La farmacista
Elena

E affascinante pensare
che la storia della
medicina & iniziata per
tentativi, gia prima della
civilizzazione dell'vomg.
Tutti i popoli dellz Terra
hanno creato le loro
tradizioni partendo pil o
meno nello stesso modo,
ma in ogni continente la
tradizione ha poi preso vie
diverse, approfondendo
argomenti diversi,
cercando di trovare
rimedi sempre pid efficaci
& con meno effetti
collaterali. Si & partiti
sempre dalla natura,
dalla quale ancora oggi
derivano un buon numero
di farmaci e terapie.
Una di queste & la
micoterapia, ovverail
potere curative dei funghi.
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SITEMA IMMUNITARIS

Il sotiobosco
alleato della salute

Al di fuori dell*uso alimentare, in Occidente i funghi
sono stati storicamente associati a pratiche mistico
esoteriche, distogliendo l'attenzione dalla loro
grande versatilita terapeutica, che invece ¢ sempre
stata ben nota in Oriente. Ora, per fortuna, anche
da noi la consapevolezza su questo potente alleato
della salute e della longevitd sta cumentando.

ILLUSTRAZIQOMI D LIBA LALEARETTI

| furghi non appartengons al mando Selle planbe, corme
4 patrebbe credene & come funono catalogalti n principio,
ma nan appartendgono neanche al mondo animale

Per be lorg caratteristiche cosl partkoolan & stato creatoun
regno a parte dencminato appunio ‘regne del funghl’,
dato che la log ariging & un ceppo battenco diversoda
cpuaa ey eyl altri negni, S pensa che in natuc ¢ sians

I i & SO0 mila & spacie fungine, la maggior pate
ancora sonosciube, e con probabill elfett erapeutic
inkeressants tukt Ja scopnre

YERI“SPAZZIIMI™ DEI DETRITI
AMIMALI EVEGETALI

La parte visibike ded fungo & il corpo fruttifero chie emenge

in particolan condidon! per la dprocudone, ma la parte

el corsistenta & || mboalbo: una rete di filamentl che s sviluppa
anchie per chilometr, modificandos in base alle Informaziond prese
dalambiente. | funghi s nutrono di sostanza efganica, che orendono

dal ferreno o dalle pante attraverso b dmiblesl con unalta specie
oppure per parassitismeo, o per saprefitisme ol organsmi animali o
vegetall In decomposizions. Se non o fosse questa attivita saprofitica

def fungh’, la terra sarebbe sommerss di detriti di origine animale &
vagetale, a conferma che tutte ha una wiilits nella vita del nostro planeta
Hon ¢l seno atti ongantsmi vivent capact come | funghi, graze al loeo
micelio diffuso, di fpuline un ermeno da maquinanti @ sostanse tossiche

I un empooos| breve,




B TEMA IMMUMNITAR

Le sostanze che il iungo usa per
difendersi dalla vita a stretio contatio
con organismi in decomposizione sono cio
che rende la micoterapia cosi efficace.




SITEMA IMMUNITARIS

TRA I FURNGH! PIL USATEHIN MEDICINA, ALCLIMI
SOMO PARTICOLARMEMTE UTILI PER AIUTARCI A
VIVERE A LUNGO, COME L'HERICIUM ERINACELS.

S5I DIFEMDONG COM SOSTAMIE
CHE AIUTANO AMCHE HOI

Lix propiets anticasidanti e guelke antmmecrobic e Cha i
|.II'II::J.'.I Usa paf difenders dala wita a sirel b Contanmo oon
organisrmi in decomposizons & oooupandcsl della oeo
ez, SOk Ol Cne pende la I'I'Hlﬂl'l'lﬁl [4E1]
efficace | funghi terapeutic, che a volte sono gli stessiche
PEttiannG rel plart, hanmno vamks sostane artive, come
polsaccandi Tra quest ci sono | f-gleeand, cha soro ancha
Cjusedl s qpuall 0o STA0 AT gl STLd pil nUmMesost. La o
Catalierisie s e guells o stimolare e cellube del sistema
immunitatde ataverso una vera aftivith modulante che
SR LM SELEME IMMUnitano moppo 3o, che pabfebbe
QEenerans paracg e :-|L_"l§|h.' e o Che AT un Sishema

PR 3K [EAIC, (HDre 2i polisacCand TUMnG M [EraDeLricl
CONTENGOND alire sostanae che ne polenciang leifcacia
coire e glicoproteine, gll enzimi | terpeni e gli sterali
can molteplicl arlend. Mumencasl studi recenti dilevana
Che 13 nostra ANmentaons, ipetto al passato, & Carsnie

di 1-3f-glucani a casa del corumo mevalentements di
alimenti industiah e oo [N, da gui |3 necsssirs ¢
irmesgranli oo la micoletapia

LHERICIUM ERIMACELS,

FROTEIIOMNE PER IL CERVELLD

Tra | fuamg bii i wsati in medicing, akcuni sono
particoiarmen be Wil par autasci 3 wivens 2 |'.|"":1¢

LHanchm aninaoeus .]5-‘5-\;1""'3_3'1\] LN LT 21, [PiC ST a0
ad I".l.l-l Al peso, W SAlpDa Dt ko Pl sulke Qe B &
Commestibie anc fe s& nRon Mmoo utiizza o in cucna.

E mad o conosciuto per e sue attivita deatrizmntl

sulle mucose, SOOEITUTID detko SRomado, qraze a alla
CONCENIazone o due sostanae: eFCenone & efinacing

L shgsns chie, seoonido stisch racentl, Ins dom s

fattone di crescita nervso e sona in grado di idure la
progressione delle malattie degenerative a livello
cerebrale, miglkeandoa dstansadi & mes o stated
s3lute @ e Capating nessdue Sia ey maati Sazheemer ched
demanza sen e, Studi inizath ndG S DS 2 DTS I El.ll'l_'l:-'.'l
Pann ey bo e & b Qraon di ndurre B neurotossCita di
SoRLANE DO '_'I|..'.’I""|'l"$'.f'l_ 0N uNa attivita di protescne
08 lessuln Ceneirake e sula sua ngensr s one.

Integratori ben
tollerati e con
effetto protettivo

Mella scelta di sostanze con le quali integra-
re b nestra alimentazicne per rnigliur.:rc la
stato di bereswere, si conca sempre la mas-
sima efficacia e il minime rischio, Possiamo
dire chez i fu r'ghi. ¢ la micoterapia, rispon
dang perfettamente a questa esigenza, dal
momente che sene ben tellerati @ hanna
anche un effetto l-p.ltnpmt-l-tl:im o pra-
bictice, miglicrando INassorbimento degli
altri nutrienti presenti nel cibo, Le Indica-
zioni terapeutiche di agni fungo variarg in
base al rapporto col qua‘e song presenti
i wari prinn;.ipi attivi, || bBeneficio ad ampin;
spattro @ la versatilith di azions di questi
preparati ci fa ragionevelmente pensare
chi la lore diffusions & |l lore utilizze sard
in netto auments arche da nod, nei prossimi
anni, Per scongivrare il rischio g assumere
contaminanti presenti ned terreni, & sempre
utile, col consiglio ded farmacista, scegliers
prodotti di aziende Raliane delle quali & pos-
sibile contrellare la fillera produttiva,



SITEMA IMMUNITARIS

LAURICULARIA AURICULA-JUDAE E MOLTOD
UTILE PER RIDUKRRE STRESS, INVECCHIAMEMNTC
E PATOLOGIE CORRELATE.

ORECCHIO DI GIUDA
PER LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

L aftro furgo molio Interessante & Dauncwian
gurkcukT-juage, o Crecchio di Gluca, mols usato nella
cucina cnese. 5 traita di un fungo decompaositoe
chie creace in relazicne maualistica con rami e alber
secchi E ficoo di adenosing che entrz in giooo

neda produzions enegetica delomanismo, nella
procuzions di GAEA che regola I"ansia senza
diminuire il livelle di attenzione |a frequenz
cardiaca, aloune funzioni carebrali e il sonne. | pid
recent studi ne hanno verificato Fazione rinforzante
sulle paseti vasal, accompagnata 3 una attieia sulla
fludits del sangue, ut’e nella prevenzione delle
malattie cardiowvascolarl. Lutilzzo prolungans di
un prodotis a base di questo fungo 'ntero risulta
el utile per ks tegolazions dello stress, sia in et
laanrativa o i 'i..ﬁl:|||||."\-_ ol riaiirre Nmeecc hilamnesnts
e patologe corelate ida non wsare in assodazions a
fanmaci antiaggreganti]

IL CORDYCEPS SINENSIS,
PIU OSSIGENC ED ENERGIA

Eun unga rang, veneio da millenni che s esiende

Aalla CHRC345H rrilmmilscita di un insetnd In Oodidente
& COROEC IS Soleda Lura Teenting 3 anni, durante

QU S0N0 STHTCOMPILTT NUeod SIudi per wWilicame
b propietd notale dai Cingsi duranie | secol

| principali uilizzate di Coedhyoeps in Occidente
sond athetl @ ansianl Morerss siud scienifici
harn infami dimesirans che orade s Casdyoaps il
sopo umanc migliora Putilizzo di ossigeno @
l'energla a livello cellulare allungandod empl della
performnance aerobica, Lng shudio in doppio cies

ju anzini che Bmentivano standhezza ha dlevals

un mighEoraments di parametri oome [a confusione
menlale [a minZicnd nodTunnag, e pees 0 2aoni sessali
el Qruped che usava Condyoepd. fispeTioa quella
ol e place e La sond ol o slirae

la proxduzione o DHEA, risulta modio utike nelle
depeeisioni por aumtantand L wiadith del pazienti

IL CORDYCEPS SINEMSIS MIGLIORA LUTILILIO
DI OS5IGENO E LENERGIA ALLUNGANDO
| TEMPI DELLA PERFORMANCE AEROBICA,
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